
ACTIVITÉS

PARASCOLAIRES

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9yi8JZEdBEmdSYFdw05OxttbFaliVXNGjyaPlmLJTUJUQ0JCRkRVSUFOMlFTNVNIWTZTRVNDVjFLOS4u


PLEIN AIR
Pour cyclistes

expérimentés 
Vélo, canot, randonnée, 
course à pied, camping,

ski de fond

ACTIVITÉ

LES MARDIS EN PARASCOLAIRE

 Secondaires 2 à 5 seulement

Inscription

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9yi8JZEdBEmdSYFdw05OxttbFaliVXNGjyaPlmLJTUJUQ0JCRkRVSUFOMlFTNVNIWTZTRVNDVjFLOS4u


FILLACTIVE
ACTIVITÉ

 LES MARDIS MIDIS DE 12H30 À 13H00

OUVERT 

À

  TOUTES! 
Activités physiques variées

pour les filles

Inscription



VOLLEYBALL FÉMININ

Inscription

ACTIVITÉ

Secondaire 1 & 2 : mardi en parascolaire
Secondaire 3 : mercredi en parascolaire
Secondaire 4 : jeudi en parascolaire
Secondaire 5 : mardi en parascolaire

OUVERT 

À

  TOUTES! 
SPORT COMPÉTITIF- RSEQ

Ligue interécole



VOLLEYBALL MASCULIN
ACTIVITÉ

 Les mercredis en parascolaire

Secondaires 

3 à 5

SPORT COMPÉTITIF- RSEQ
Ligue interécole

Inscription

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9yi8JZEdBEmdSYFdw05OxttbFaliVXNGjyaPlmLJTUJUQlY4WEVNTlVVUzlNWkpLN0xDWVBOTjVaSC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9yi8JZEdBEmdSYFdw05OxttbFaliVXNGjyaPlmLJTUJUQlY4WEVNTlVVUzlNWkpLN0xDWVBOTjVaSC4u


BASKETBALL 
ACTIVITÉ

 Les lundis et mercredis en parascolaire

Secondaires 

1 à 3
SPORT COMPÉTITIF- RSEQ

Ligue interécole

Inscription



FUTSAL
ACTIVITÉ

 Les mardis & jeudis en parascolaire

OUVERT

À

 TOUS

SPORT COMPÉTITIF 
  avec 

Inscription



CLUB DE SKI
ACTIVITÉ

Ski de soirée : 12 janvier, 2 & 9 février

Journée de ski : 16 février

OUVERT

À

 TOUS
Réservez vos dates !

Détails à venir !



CLUB D’ATHLÉTISME
ACTIVITÉ

Les jeudis en parascolaire
à la salle communautaire

OUVERT

À

 TOUS

Club d'athlétisme de la
Petite-Nation

Inscription

Plus d’infos sur place



CLUB DE LECTURE
ACTIVITÉ

Les mercredis en parascolaire

OUVERT

À

 TOUS

CLUB DE LECTURE AVEC
LA BILBIOTHÉCAIRE

Inscription

Plus d’infos sur place



 MUSCULATION
ACTIVITÉ

Les mardis et mercredis en parascolaire
et vendredis midis

15 ANS

ET +

Locaux de muscu
(sous-sol)

Inscription: 
Formulaire papier à compléter      

(voir bureau Kim)



KOMÉDIA

Les mardis en parascolaire
à l’amphithéâtre

ACTIVITÉ

Création d’une
comédie musicale 

Aucune inscription requise  
Présente-toi le 12 sept. 

OUVERT

À

 TOUS



Conseil des élèves
Nouveauté !

 
1 représentant par niveau

seulement

Mises en candidature
 du 5 au 8 septembre 

ACTIVITÉ

Demande à ton GPS pour plus
d’informations



PLUSIEURS AUTRES

ACTIVITÉS À VENIR
Brigade culinaire, Polyshow, 

Piscine, Musique, Course à pied, 
Arts, Secondaire en spectacle

 et Autres...



TRANSPORT PARASCOLAIRE

Trajet 1

Trajet 2

Trajet 3

LJP - Montebello - Fassett - 
Notre-Dame-de-la-Paix -
 Namur - St-Émile-de-Suffolk

LJP - Route 321 -
 St-André-Avellin - 
Chénéville - Montpellier

LJP - Plaisance - Thurso -
 St-Sixte - Ripon

Arrêts sur demande sur les routes
principales

Seuls les élèves qui participent aux activités
parascolaires pourront prendre le transport. 


