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1. Introduction 

Le ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ƭΩL. ǊŜǉǳƛŜǊǘ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ 

pertinent pour le cours du groupe de matières Individus et sociétés.  Le schéma suivant illustre 

les différentes étapes du processus de recherche en sciences humaines. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans les pages suivantes, vous trouverez des explications à propos de chacune des phases de ce 

processus.   
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2. Formuler Ŝǘ ǎǳƛǾǊŜ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ 
 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire, une liste des tâches à effectuer, un 

échéancier et un commentaire bilan sur le déroulement pour chacune de ces étapes.  Le tableau 

suivant est un ƳƻŘŝƭŜ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ pour une recherche quelconque.  Tu peux utiliser un 

autre format. 

Tâches 
Échéances Commentaires bilan  

ό/ƻƳƳŜƴǘ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ Κύ Dates 
Respectées ? 
oui non 

Où vais-je commencer mes 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ όоvth/ύ Κ  aΩŀ-t-on 
fourni des sources à consulter ?  
(Matériel utilisé ?  Ressources ?) 

   
Exemple :  Difficultés rencontrées, 
raisons expliquant le non-respect de 
ƭΩŞŎƘŞŀƴŎŜΣ Χ 

Comment vais-je formuler une 
question claire et précise ? 

    

Comment et où vais-je 
poursuivre mes recherches ? 
(Matériel utilisé ?  Ressources ?) 

    

Comment vais-ƧŜ ƳΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ 
je réponds à ma question de 
recherche ? 

    

Dois-je poursuivre mes 
recherches ?  Comment vais-je 
trouver les informations 
manquantes ? 

    

Quel type de présentation et de 
format vais-je utiliser pour mon 
produit final ?   

    

Comment réaliserai-je la 
révision linguistique ? (Ressources 

utilisées ?  Méthode ?) 

    

Comment rédigerai-je la version 
définitive de mon produit final ? 

    

Comment vais-ƧŜ ƳΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ 
ƧΩŀƛ ōƛŜƴ ŎƛǘŞ toutes mes sources 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Κ  (Méthode 

ŘΩŀǊŎƘƛǾŀƎŜ Κ ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ DǳƛŘŜ 
méthodologique ?) 

    

Comment vais-je évaluer mon 
processus et mes résultats de 
recherche ? 

    

 

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ŎƻƴœǳΣ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǎǳƛǾƛ, mais peut être modifié en fonction des situations 

qui peuvent survenirΦ  {ƛ ǳƴŜ ŞŎƘŞŀƴŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜǎǇŜŎǘŞŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǇƻǳǊǉǳƻƛ Řŀƴǎ ƭŜ 

commentaire bilan et être en mesure de combler le retard lors des prochaines étapes. 
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3. Formuler une question de recherche 
 

Pour en arriver à formuler une bonne question de recherche, il faut avoir une certaine 

compréhension du sujet.  Vous devez donc réfléchir à vos connaissances antérieures et réaliser 

un survol du sujet en vous posant des questions de bases.  /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ǳƴŜ 

recherche préliminaire.  Utiliser la stratégie 3QPOC est fortement recommandée.  Le schéma 

suivant illustre cette stratégie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une fois que vous avez une bonne compréhension du sujet, vous devez formuler une question 

de recherche « claire et précise ».  Une question est considérée comme « claire et précise » en 

fonction des éléments suivants : 

¶ Pertinence (intéressante et en lien avec le sujet) ; 

¶ Traitement possible (capable de trouver une réponse, disponibilité des ressources) ; 

¶ Ouverture (doit permettre une réponse plus détaillée que oui ou non.  Évitez 

ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ζ Est-ce que ? ».  Privilégiez plutôt les mots « Comment ? », « Quel ? » et 

« Pourquoi ? ») ;   

¶ Originalité ; 

¶ Complexité (ni trop simple, ni trop difficile). 

 

/ΩŜǎǘ Ŝƴ ŦƻƴŎtion de ces éléments que vous devez justifier le choix de votre question de 

recherche.  De plus, uƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǇŜǳǘ ŎƻƴŎŜǊƴŜǊ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ŀǎǇŜŎǘ Řǳ ǘƘŝƳŜ ŘŜ 

recherche : Qui ? Quoi ? Quand ? Pourquoi ? Où ? Comment ? 
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4. Utiliser des méthodes pour recueillir et consigner des 

informations 

De nombreuses méthodes permettent de recueillir des informations :  

¶ Sélection de sources (diverses et variées) ; 

¶ Questionnaires ; 

¶ Sondages ; 

¶ Entretiens ; 

¶ Observations ; 

¶ Expériences ; 

¶ Utilisation de statistiques. 

 

Il faut aussi consigner les informations pertinentes ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜǎΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire, les accumuler (sous 

forme numérique ou sur papier) par diverses méthodes : 

¶ Prise de notes ou synthèse ; 

¶ Tableaux ;  

¶ Graphiques ; 

¶ Cartes ; 

¶ Listes ; 

¶ Organisateurs visuels ; 

¶ Lignes du temps. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Méthodes de  

cueillette des infos 

Méthodes d’archivage 

des infos 
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5. ;ǾŀƭǳŜǊ ƴƻǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ 
 

Comme nous faisons plus confiance aux propos de certaines personnes 

ǉǳΩŁ ŎŜǳȄ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜΣ ƛƭ ƛƳǇƻǊǘŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ chacune 

de ƴƻǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire, identifier ses forces et ses 

faiblesses...  Après tout, si on se base sur des faits rapportés par une 

source non fiable, on risque de répandre des faussetés. 

Lƭ Ŧŀǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŜȄaminer le type de source : une source primaire ou une source secondaireΧ   

Une source primaire est un document de première main utilisé pour s'informer d'un sujet. Cela 

peut être une lettre, un journal intime, un article de presse, une vidéo, un enregistrement, des 

photographies, un extrait d'état civil, un docǳƳŜƴǘ ŘΩŀǊŎƘƛǾŜΣ όΧύ qui n'a pas été retravaillé ou 

interprété, provenant dΩun témoin de lΩévénement.  Une source primaire n'est pas forcément 

synonyme de fiabilité, car plusieurs sources primaires d'un même événement peuvent le décrire 

de manières très différentes. 

 

 

 

 

Une source secondaire est un document fondé sur des sources primaires ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ sources 

secondaires.  La plupart des informations qui sont publiées de nos jours sont des sources 

secondaires.  La source secondaire typique rapporte des événements passés en même temps 

qu'elle fait un travail de généralisation, d'analyse, de synthèse, d'interprétation de ces 

événements, provenant dΩune personne qui nΩétait pas présente lors de lΩévénement.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ex. d’une source primaire : une 

entrevue avec l’assassin ou l’un des 

témoins de l’assassinat d’Abraham 

Lincoln 

Ex. d’une source secondaire : un livre d’une 

historienne qui a fait une recherche sur l’événement 



LJP/PEI/Individus et sociétés/Guide projets de recherche                                                                                              page 7 

Ensuite, il faut examiner les forces et les faiblesses de notre source ǎƻǳǎ ƭΩangle de la fiabilitéΧ 
 

La source (auteur) est-elle crédible ?  Quelle est son expertise du sujet (formation ou 

expérience) ?  A-t-elle tendance à exagérer ?  Quelle est la réputation du média qui publie 

lΩinformation ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ƻƴ ŜȄŀƳƛƴŜ ƭŜǎ ŦƻǊŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŦŀƛōƭŜǎǎŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎƻǳǊŎŜ ǎƻǳǎ ƭΩŀƴƎƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦƛƴŀƭƛǘŞΧ 
 

La source a-t-elle une intention, cachée ou non, de te convaincre de voir les choses comme elle 

les voit ?  A-t-elle parti pris dans 

ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ?  Est-elle neutre dans 

ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ?  A-t-elle une idéologie 

spécifique ?  SΩagit-il dΩun site corporatif (site 

officiel dΩune entreprise ou dΩune institution) 

qui ne nous présente que les beaux côtés de 

lΩorganisme dans le but dΩen présenter une 

belle image ?  
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6. Évaluer le processus et les résultats de la recherche 
 

" ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ŝǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ 

votre travail dans le but de cibler ce qui est à améliorer lors du prochain travail.  Le tableau ci-

dessous contient des pistes de réflexion, des questions que vous devez vous poser afin de 

mettre en évidence les forces et faiblesses de votre processus et des résultats de votre 

recherche. 

 

/ƻƳƳŜƴǘ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜ ma 
recherche ?  aΩa-t-elle permis de 
répondre à ma question de 
recherche ?  (Les infos trouvées 

permettent-elles de répondre 
convenablement à ma question de 
recherche ?  Sinon, ǉǳΩŀǳǊŀƛǎ-je pu faire 

de plus ?) Suis-je surpris par la 
réponse trouvée ?   

 

Comment ai-je adapté mon plan 
ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ 
pour accomplir la tâche ? 

 

Si je devais reprendre cette 
recherche, que changerais-je et 
pourquoi ? 

 

Si je devais prolonger ce processus 
de recherche de quelques jours, 
ǉǳΩŀƧƻǳǘŜǊais-je et pourquoi ? 

 

vǳΩŀƛ-je appris ou approfondi en 
réalƛǎŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Κ  vǳΩŀƛ-
je constaté ? 

 

vǳŜƭ ǇǊƻŦƛƭ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴŀƴǘ ŀƛ-je le 
plus développé dans le cadre de ce 
travail ? 

 

{Ωƛƭ Şǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ƭŜ type 
de présentation ou de format du 
projet, sur quels critères me suis-je 
basés pour le choisir ?  
Ultimement, le type de 
présentation ou de format choisi 
convenait-il ? 
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Bd môdrs o`r o`qbd ptôhkr rnms mnlaqdtw       

§ `unhq snqs ptôhkr nms q`hrnm... 


